- @7 P




03

04--
05+
06+
08
10
12...

- Guacamole
--- Caesar
-Tunakoveé

Snidanove

-Caprese
-Sunkove
Francouzske
-Rajcatoveé
Grilovana zelenina

-Michana vejce

chorizo
Kozi syr




Budete potiebovat:
-1bulka Toustis
-1vejce

-3 platky rajcete

- 5 platka slaniny

- rukolu

- majoneézu

Jak na to: Toustis gi rozkrojime nozemnaz2 pulky. Na rozpalene panvi
na sucho opeceme kazdouZ obou stran. Poté na panev viozime platky
slaniny a upeceme do Kfupava. Nadruhe panvi si pripravime sazene
vejce. Azacneme gkladat. Obé pilky Toustis namazeme majonézou.
Na jednu pulku poklademe platky rajcete a opecene slaniny, pfidame
sazené vejce a rukolu. pfiklopime druhou polovinou Toustis.

Dobrou chut!




Budete potiebovat:

-1 bulka Toustis * 2 avokada
.1/2 rajéete - 1mala salotka

. &tavaz limety - olivovy olej

. koriandr - 70 g uzeného 10803
- gerny sezam - il - rukola
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Jaknato: V malé misce rozmackame 2 avokada, prida-
me najemno nakrajenou Salotku, na Kosticky nakrajené
rajce bez jadérek, zakapneme olejem, limetkovou
stavou, dochutime soli a pridame nasekany koriandr.
Toustis podelné rozkrojime. Na rozpalené panvi na sucho
opeteme z obou stran, namazeme pomazankou 2 avoka-
da, naaraniujeme uzeného10s0s2, dozdobime cernym
gezamenm a rukolou. Dobrou chut!




Budete potiebovat: Jak na to: Toustis rozkrojime nozem na2 pulky. Kazdou opeceme
-1bulka Toustis na sucho na rozpalené panviz obou stran. poté na panev viozime
-150 g kuecich prsou platky slaniny a upeceme do kiupava. Na druhé panvi orestujeme
.1/2 salatu little gem kufeci prso, a pak v troubé peceme na160°C cca 14 min. Poté obé

- 3 platky slaniny piilky Toustis namazeme majonézou, na jednu palku dame salat little
- hobliny parmazanu  gem, platky upeceneho Kufeciho prsa, slaninua nakonec posypeme
- majonéza hoblinami parmazanu. Stejny postup pouzijeme i na druhou palku

Toustis a podavame.




Budete potiebovat: Jaknato: Do malé misky vyklopime Kkonzervu tunaka,
.1bulka Toustis tmavy rozmichamejis tvarohem, pfidame nadrobno nakraje-
-1rajée - 1vétsi konzerva tutaka  nou cibuli, dochutime soli, peprema kapkou olivového
.2 lzice polotuéného tvarohu oleje. Toustis podélng rozkojime. Na rozpalené panvi
-1/3 cervené cibule nasucho opecemez obou stran. 0bé pulky Toustis

. ledovy salat - sul - pepi namazeme pomazankou 7tunaka a ozdobime natrhanym
- plivovy olej ledovym salatema cibuli.
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Budete potiebovat:
-1bulka Toustis tmavy
-100 g mozzarelly

- 6 platka rajcete

. bazalkové pesto

- rukola

Jaknato: Toustis rozkrojime nozem na 2 pilky. kazdou opeceme
na sucho na rozpalené panviz obou stran. Mozzarellu nakrajime
na 6 platko, azacneme skladat. 0be palky Toustis namazeme
pazalkovym pestem. Na jednu palku dame platky rajcete,
mozzarelly a ozdobime rukolou. Stejny postup pouZijeme

i na druhou palkou Toustis @ podavame.




Budete potiebovat:
-1bulka Toustis

-50 g sunky od kosti
- majonéza

- hoitice (dijon)

- 2 kysele okurky

Jak na to: Toustis podélng rozkojime. Na rozpalené
panvi na sucho opeceme z obou stran. Na druhé panvi
opeceme Sunku do zlatova. \ misce rozmichame majo-
nézu s jednou Izici horcice dochutime. Kysele okurky
nakrajime na kolecka. 0bé palky Toustis namazeme
hof€iEnou majonézou, naaranzujeme sunku a dozdobime
kyselou okurkou. Podavame.




Budete potiebovat:
-1bulka Toustis

.10 ml mléka - skofice

. cukr dle chuti - 1vejce

- maslo - zakysana smetana
- jahody - boravky

- maliny

Jak na to: V malé misce rozélehame vejce, pridame mieko,
culr a skofici. Toustis podéing rozkrojime a namocime
vmléce. Narozpalené panvi rozpustime maslo a viozime
namodeny Toustis, peceme z obou stran. opecene Toustis
vyndame a lehce osusime na ubrousku. Navrch Toustis
pridame zakysanou smetanu, pak zdobime jahodami,
borivkami a malinami. Na zaver posypeme cukrem.




Budete potiebovat:

-1 bulka Toustis tmavy
-2rajéata

.1strouzek cesneku

- plivovy olej

. gerstva bazalka - sil - pepf

oY

Jak na to: Nakrajime rajcata na malé kosticky, nechame
pres cednik vykapat. pridame nakrajeny cesnek, natrhanou
terstvou bazalku, sil, pepr a zalijeme troskou olivového
oleje. Nechame odlezet. Toustis podéIng rozkrojime.

Na rozpaleng panvi na sucho opeceme z obou stran,

na oba Toustis pridame rajcatovou smés a ozdobime
gerstvou bazalkou.




Budete potiebovat:
-1bulka Toustis

- 3 platky cukety

-3 platky lilku

.1/2 tervené papriky

- rukola - bazalkove pesto

Jak nato: Narozpalené panvi opeceme osolenou na platky
nakrajenou cuketu, paprikua lilek, poté dame do misky

a promichame s bazalkovym pestem. Nechame odlezet.
Toustis rozkrojime nozem na 2 patky. Kazdou opeceme na
sucho na rozpalené panvi z obou stran. obé plky Toustis
potieme pestem, poklademe platky grilované zeleniny

a ozdobime rukolou.




Budete potiehovat:

-1bulka Toustis
-3vejce
- patitka
-maslo

. 1[] .

me nozem na 2 pulky. Kazdou
palené panviz obou stran. poté na
ce a dochutime. Obé
idame umichana vejce.

plé podavame.

Jaknato: Toustis rozkroji
gpeceme nasuchona 1oz
panvi rozpalime maslo, umichame Vej
pilky Toustis namazeme maslem a pf

ozdobime krajenou patitkou. Te




Budete potiebovat:
-1bulka Toustis tmavy
- 4 platky choriza

- 2 platky cedaru

- papricky jalapenos

- hoitice

Jak na to: Toustis rozkrojime noiem na 2 pulky. Kazdou opeceme
na sucho na rozpalené panviz obou stran. Poté namazeme
hoftici, poklademe platky choriza, pridame papricky jalapenos
a navrch polozime platky cedaru. oblozene Toustis viozime

do rozpalené trouby na dve minuty a nechame zapect. Teplé
podavame.




Budete potiebovat:

-1bulka Toustis tmavy

. brusinkovy kompot

.50 g turdeho koziho syra

- salat polnicek

- olivovy olej extra virgin
. 12 .

Jak na to: Toustis rozkrojime noiem na 2 pulky. Kazdou
opeceme nasucho na rozpalené panviz obou stran.
0be pilky Toustis namazeme prusinkovym kompotem.
V malé misce promichame salat polniceks olivovym
olejem. Toustis oblozime pfipravenym polnickem,

a navreh nastrouhame kozi syr. podavame.
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